
ファブリック コースター

3-1 はじめてのミシン　ファブリックコースター

＜用具＞ ＜材料＞

出来上がりサイズ　約 10cm角

はじめてのミシン

【はじめに】 【作り方】

作り始める前に生地の「地直し」をします。

詳しくは、PDF「ソーイングをはじめる前に

　～布の準備～」をご覧ください。

①12cm角に生地を 2枚カットします。

②片方の裏に水性チャコペンと方眼定規で

ぬいしろ 1cmの縫い線を描きます。

 24-413 　水性チャコペン＜青・太＞
https://clover.co.jp/products/24413

25-053　方眼定規 30cm
https://clover.co.jp/products/25053

36-191　布切はさみ「ブラック」24cm
https://clover.co.jp/products/36191

36-395　糸切はさみ
https://clover.co.jp/products/36395

 22-735 　シルク待針＜耐熱＞
https://clover.co.jp/products/22735

21-241　カーブ目打
https://clover.co.jp/products/21241

・生地　12cm角　2枚

・ミシン糸

1cm

12cm

12cm

ミシン、アイロン、アイロン台



3-2 はじめてのミシン　ファブリックコースター

③中表に合わせて、シルク待針で止め

縫います。

④ぬいしろをカットします（4カ所）。 ⑤アイロンでぬいしろを折ります

（4カ所）。

⑥ぬいしろを指で押さえて

返し口から表に返します。

⑦目打で角を整え、

返し口のぬいしろをきれいに

折り込みます。  

⑧アイロンできれいに

整えます。 

⑨周囲一周ステッチします。

縫い始めと縫い終わりは重ねて

縫います。 

ぴったり
合わせる

折り込む

返し口を
4cmくらい
開けておく。

縫い始めと縫い終わりは返し縫いします。

角は、布にミシン針が刺さった状態で押え金を
上げて 90 度生地を回転させて縫います。

お好みで
0.2～0.5mm
くらいのところ

完成です！



3-3 はじめてのミシン　ファブリックコースター

①表用の生地を中表に合わせて、
　1cmのぬいしろで縫います。

②ぬいしろをアイロンで割って、図のように半分にカットします。

③布が互い違いになるように中表に重ねて
　ぬいしろ 1cmで縫います。

④ぬいしろを割って、表面の完成。
　後は基本と同様に縫います。

＜材料＞

・生地　表）7×14cm　2枚

　　　　裏）12cm角　1枚

5mm

12cm

12cm

応用①
パッチワーク風コースター

応用②
タグやタブを付ける

応用③
いろんなサイズで作りましょう。
ランチョンマットや
ティーマットなどに
なります。

タブを付ける場合

タグやアップリケ、刺しゅう
などをしても楽しい。
先に表地につけてから
仕立てます。

6cmのテープを
2つ折りにし図のように
仮止めします。

後は同様に作る。
表に返したら、タブが出てきます！


