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バッククロスエプロン（子ども用）
＜使用道具＞

デザイン／パフェプロジェクト東京　山田あゆみ

＜材料＞
生地　※ブロードやオックス程度の厚さの生地が縫いやすいです。
　　　　（デニム生地の場合はソフトデニム）
　・エプロン本体用　（90cm幅）　70cm
　・肩ひも・ポケット用　（90cm幅）　50cm

綾テープ（2.5cm幅）　5cm

伸び止めテープ(1.5cm幅)　約50cm

ボタン（直径15mm）　4個

ミシン糸

手縫い糸

25-059
アイロン定規＜ロング＞
https://clover.co.jp/
products/25059

25-052
方眼定規　50cm
https://clover.co.jp/products/25052

24-413
水性チャコペン＜青・太＞
https://clover.co.jp/products/24413

※濃い色の生地には
　「チャコペル水溶性」がおすすめです
　・ホワイト　https://clover.co.jp/products/24061
　・ブルー　https://clover.co.jp/products/24062
　・ピンク　https://clover.co.jp/products/24063

36-191　布切はさみ「ブラック」24cm
https://clover.co.jp/products/36191

36-395　糸切はさみ「ブラック」(黒刃)
https://clover.co.jp/products/36395

25-051　カーブ定規
https://clover.co.jp/products/25051

57-683　イージーターン
https://clover.co.jp/products/57683

出来上がりサイズ：前中心丈60cm

待針

縫い針

ミシン

アイロン

アイロン台

ポケットの横に付けたタブにカラビナ
（開閉できる金属リング）を付け、
タオルを吊り下げることもできます。

60cm
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①生地に直接しるしを付け裁断します（製図・裁ち方図はぬいしろを含んでいます）。
　エプロン本体は生地を中表に折り、【エプロン本体の製図】のように必要な
　寸法を測り、線で結んでしるしを付けます。
　脇のカーブは目安のしるし（★マーク）を滑らかにつなぐように描きます。
　カーブ定規がある場合は、しるしに合うように定規を当てて線を引きます。

【肩ひも・ポケットの裁ち方図】【エプロン本体の製図・裁ち方図】
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※ぬいしろを含みます。（  ）内の数字はぬいしろ幅です。
　数字は全てcmです。
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＜作り方＞
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●カーブ定規を使って脇のカーブを描く場合

(1)深いカーブの定規を使い、
　右上の★と中央の★を
　つなぐように線を引く

(2)浅いカーブの定規を使い、
　左下の★と中央の★を
　つなげるように線を引く
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返し縫い

返し縫い

1cm

0.2cm

②肩ひもを作ります。
　中表にしてぬいしろ1cmで縫い、ぬいしろをアイロンで割ってから表に返します。
　アイロンで整え、片方の端を1cm内側に折り込みます。
　端から0.2cm内側をコの字にステッチをかけます。2本作ります。

③エプロン本体とポケットのぬいしろをアイロンを使って折ります。
(1)脇（直線部分）……1cm幅 三つ折り
(2)脇（カーブ部分）……1cm幅 三つ折り

④本体の上部分（胸元）とポケット口のぬいしろに伸び止めテープを貼ります。
　③で付けた折り目を目安に、布端から1.5cm内側に貼ります。

⑤③で折った布が重なる角の厚みを少なくするため、
　図のようにぬいしろをカットします。
　カットする箇所は本体脇の上下とポケット口の左右の角です。

(1)～(3)、(6)の三つ折り方法 (4)の三つ折り方法

1.5cm1.5cm

エプロン本体
(裏)

ポケット
（裏）

伸び止めテープ 伸び止めテープ

※外側の折り線の交点（　）を
　切り取るようにする ポケット

エプロン本体

【カットする箇所】

1cm
2cm

アイロン定規を使うと便利です

⑥③で付けた折り目で三つ折りし、脇（直線部分）を縫います
　（⑤でカットした部分の裏側には生地がありませんが、端から端まで縫ってください）。

⑦裾を縫います（⑥と同様に）。
0.2cm

・三つ折りした折り目の
  0.2cm内側を縫う。

・縫い始めと縫い終わりは
  返し縫いをする。

返し縫い
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★ ★

★＝同じ長さ

(3)上部分(胸元）……1.5cm幅 三つ折り
(4)裾……2cm幅 三つ折り
(5)ポケットの両サイドと下部分
　　　　　　　……ぬいしろの1cmを折る
(6)ポケット口……1.5cm幅 三つ折り

※カーブ部分は、アイロン定規の短辺を
　使って少しずつアイロンをかけて折る
　となじみやすいです。

1cm内側に折り込む

※表に返すとき、
　イージーターンを
　使うと便利です。

表に返す

※ポケットの生地が
　ほつれやすい場合
　は、端にジグザグ
　ミシンをかける



⑧脇（カーブ部分）の三つ折りの端に②の肩ひもをはさんで縫います。
　肩ひものステッチが無い方の端をはさみ、表裏にも注意してください
　（肩ひもの中心の縫い目が裏側になるように）。

⑨肩ひもを上に倒して、
　表側から縫います。

⑪ポケットを縫い付けます。
　ポケットには綾テープを
　半分に折ってはさみ込み
　一緒に縫い付けます。

⑬肩ひもを後ろで交差させ、胸元にボタンと一緒に手縫いで縫いとめます。
　縫う前に一度試着をしてひもの長さを調整し、縫う位置を決めてください。
　（※ボタンと一緒に縫い付けることで、サイズアップが簡単にできます。
　　   サイズアップをする際はこの縫い目をほどき、肩ひもの長さを
　　　調整し、また同じようにボタンと一緒に縫いとめてください。）

⑩ポケット口を縫います（⑥と同様に）。

1.5cm

縫い始め縫い終わり

※ポケットは口の端を図のように
　三角になるように縫うと
　丈夫に仕上がります。

半分に折った
綾テープ

2.5cm

表に返す

エプロン本体
(裏)

このような形に
なります。
肩ひもがねじれ
ないように注意
してください。

返し縫い0.2cm

0.2cm

返し縫い

0.2cm
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⑫上部分（胸元）を縫います（⑥と同様に）。

手縫いで
縫いとめる

裏側
縫い目

表側

コの字にステッチ
してある方

肩ひもは少し
外側に傾ける


