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アリスの指人形
＜使用道具＞

　パフウール

　　ストロー(72-834)、

　　ホワイト(72-895)、

　　フレッシュピンク(72-833)、

　　フォックス(72-886)

　フェルト　水色　8×5cm

　リボン(5mm幅)　白　7.5cm

　　　　(10mm幅)　白　10cm

　　　　（10mm幅）　水色　10cm

　レース(20mm幅)　4cm

　毛糸

　さし目(4mm)　2個

　25番刺しゅう糸　水色

58-601
フェルトパンチャー
＜1本針＞
https://clover.co.jp/
products/58601

58-602
フェルトパンチャー
＜3本針＞
https://clover.co.jp/
products/58602

58-604
フェルトパンチャー用
スポンジマット
https://clover.co.jp/
products/58604

36-666
カットワークはさみ115

24-416
水性チャコペン＜紫・細＞

＜作り方＞

＜出来上がりサイズ＞アリス：高さ約8.5cm、トランプ兵：高さ約9.5cm

＜材料＞

①アリスの服(指を入れる部分)を作ります。実物大型紙（4ページ目）を使ってフェルトを2枚カットし、
　両脇をブランケットステッチで縫い合わせます（25番刺しゅう糸の水色を2本取りで使う）。

デザイン／高田 とよか

②レースの上部分をぐし縫いして糸を引き、レースにギャザーを寄せます。

4cm 約3cm

(1)玉結びを作って、
　2枚のフェルトの
　間から針を出す

(2)手前から奥に向かって
　針を入れ、糸を針の後
　ろに掛けてから縫う

(3)(2)の動作を繰り返すと
　このようになります。

※ブランケットステッチのやり方（画像は糸の色を変えています）

57-070
フランス刺しゅう針
No.7～No.10

58-431
クロバーボンド
＜多用途・速乾＞

待針

両脇を縫い合わせた状態

【アリス】

https://clover.co.jp/products/58601
https://clover.co.jp/products/58601
https://clover.co.jp/products/58602
https://clover.co.jp/products/58602
https://clover.co.jp/products/58604
https://clover.co.jp/products/58604


③①の上に②をボンドで貼り、その上にリボン（5mm幅・白）を一周巻くように貼ります。

④リボン（10mm幅・白）をリボン結びにして、③の後ろにボンドで貼ります。

⑥腕を作ります。パフウール（ストロー）で直径約6mm、長さ約2.5cmの棒状の形を
　2本作ります。腕の上部分にはパフウール（ホワイト）でパフスリーブの形を作ります。
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2cm

約2.5cm

約1cm

⑤服の上部分をぐし縫いし、糸を引いて絞り玉どめします。

⑧頭部を作ります。毛糸を巻いて直径約3cmの球状にします。
　この糸玉をパフウール（ストロー）で覆うように刺し付けます。

⑨⑧に髪の毛を付けます。
　パフウール（フォックス）をパッケージから出して広げて半分に裂いたものを
　20cmの長さにカットし、⑧の上に置きます。
　真ん中に1本ラインを作るように刺しつけます。

⑦腕を服に刺し付けます。
　フェルトパンチャー用スポンジマットを小さく
　カットして服の中に入れて使うと刺しやすい
　です。

フェルトパンチャー
＜1本針＞で矢印の
方向に刺して付けます

⑩髪の形を作っていきます。

片側を2つに分け、それぞ
れ同じ方向にねじります。

それぞれねじったところ。 ねじった2本を、先ほど
とは逆の方向にねじって
より合わせます。

毛先を中央の線の下に刺し
付けます。もう片方の髪も同
じようにします。

このような形になります。

髪を頭部に刺し付けていきます。
髪の下の方はそのままふんわり
させておきます。

前から見るとこのようになります。

リボンを
ボンドで貼る



⑪顔を作ります。
　目の位置を待針などを使って当たりをつけ、
　位置が決まったらさし目をボンドで付けます。
　頬にパフウール（フレッシュピンク）を丸く刺し付けます。
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⑫体の上に頭部をボンドで固定し、さらに軽く糸でかがります。

⑬リボン(10mm・水色)をリボン結びにしてボンドで頭部に貼り付けて完成です。

パフウール
（フレッシュピンク）

パフウール

　ビスケット(72-891）、

　ブルー(72-858)、レッド(72-830)　

フェルト　茶色　5×12cm

　　　　　白　5×16cm

　　　　　青　12×3.5cm

　　　　　赤　12×3.5cm

さし目(2.5mm)　4個

25番刺しゅう糸　白、青、赤、茶色

＜材料＞

【トランプ兵　スペード・ハート】

＜作り方＞

①トランプ兵のサック(指を入れる部分)を作ります。
　実物大型紙（4ページ目）を使ってフェルトを2枚カットし、
　両脇をブランケットステッチで縫い合わせます
　（25番刺しゅう糸の茶色を2本取りで使う）。
　※【アリス】の作り方①を参照してください。

③トランプ兵の服を作ります。
　実物大型紙（4ページ目）を使ってフェルト（白）をカットし、トランプの模様を
　パフウールで刺し付けます。文字の部分は25番刺しゅう糸1本取りで刺しゅうします。
　スペードとハート、それぞれ同じものを2枚ずつ作ります。
　

④③をそれぞれ外表に合わせて両脇をブランケットステッチで
　縫い合わせます（25番刺しゅう糸の白を2本取りで使う）。

⑤④の中に、②を約1cm上に出るように入れ、
　サックと服がずれないように2カ所縫いとめます。
　（25番刺しゅう糸の白を2本取りで使う）。

約1cm

サックと服を
縫いとめる

⑥頭部を作ります。毛糸を巻いて約3.5cm×約2.5cmの
　縦長の球状にします。この糸玉をパフウール（ビスケット）
　で覆うように刺し付けます。
　※【アリス】の作り方⑧を参照してください。

約3.5cm

約2.5cm

⑦⑥に鼻を付けます。
　パフウールで直径約7mmの球を作ってから頭部に刺し付けます。

⑧目の位置を待針などを使って当たりをつけ、位置が決まったらさし目をボンドで
　付けます。

鼻の色：スペードのトランプ兵…パフウール（ブルー）
　　　　ハートのトランプ兵…パフウール（レッド）

②①の上部分をぐし縫いし、糸を引いて絞り玉どめします。
　※【アリス】の作り方⑤を参照してください。



cm 1 2 3

＜実物大型紙＞

アリスの服

フェルト（水色）
2枚

トランプ兵
のサック

フェルト（茶色）
トランプ兵
1体につき2枚
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⑩頭巾を作ります。実物大型紙を使ってフェルトをカットし、破線で半分に折ります。
　短い辺の方を、折り目から約3cmブランケットステッチで閉じます。

約3cm

⑪頭巾を頭部にかぶせ、あごの所で縫いとめます
　（25番刺しゅう糸の茶色を2本取りで使う）。
　ハートのトランプ兵は、おでこの部分にも頭巾を縫いとめます
　（25番刺しゅう糸の赤を1本取りで使う）。

⑨⑤の上に頭部をボンドで固定し、さらに軽く糸でかがります。

⑫頭巾とトランプの上部分をボンドで軽く接着し完成です。

フェルト（スペードのトランプ兵：青、
　　　　ハートのトランプ兵：赤）
1枚

トランプ兵の頭巾

折り線

スペードのトランプ兵の服
フェルト（白）　2枚

ハートのトランプ兵の服
フェルト（白）　2枚

パフウール（ブルー）
を刺し付ける

パフウール（レッド）
を刺し付ける

25番刺しゅう糸
（青）で刺しゅう
（1本取り）

25番刺しゅう糸
（赤）で刺しゅう
（1本取り）

ボンドでとめる

縫いとめる

縫いとめる
（ハートのトランプ兵のみ）

（参考：後ろ姿）

折り目

指にはめたイメージ


