
応援のお守り

＜用具＞ ＜材料＞
表布　8cm×16cm※
裏布　8cm×16cm

熱接着両面シート
25番刺しゅう糸
アップリケ用布
手縫い糸
願い事を書いた紙
飾り紐（細めの結び紐）　60cm（余分含む）
セロテープ

57-007
クロバー刺しゅう針No.7
https://clover.co.jp/products/57007

手縫いで作ろう

24-145
クロバーNewチャコピー片面 5色セット
https://clover.co.jp/products/24145

21-082　　
トレーサー＜ツイン＞　　
https://clover.co.jp/products/21082

出来上がりサイズ：よこ約 6cmたて約 7cm

4-1手縫いで作ろう　応援のお守り

【作り方】

①4ページから好きな文字と図案を選び、
　右図のように型紙を作ります。

※型紙例の PDF もご参照ください。

※大きめの布に刺しゅうして
　から裁断します。
　針通りの良い平織りコットンが
　おすすめです。

方眼定規 30cm
布切はさみ、糸切はさみ、待針、目打
手縫い針

8×16cm

6×14cm

底

上

上

24-065 
チャコペル水溶性 3本セット
https://clover.co.jp/products/24065

アップリケ



表布（表）

表布（表）

4-2手縫いで作ろう　応援のお守り

②アップリケを作ります。

③アップリケと刺しゅうをします。

-1) 表布表側にぬいしろ線（外側の線と）アップリケの輪郭を
チャコピーでしるしをつけます。

-2)②で作ったアップリケをアイロン接着します。
　完全に冷めるまで動かさないようにします。

-3) フランス刺しゅう針No.7、25 番刺しゅう糸
　2本取りで、アップリケの周囲をブランケット
　ステッチし、アップリケの上を図案の指示の
　ように刺しゅうします。
　

表布
（表）

チャコピー（裏）

型紙
（ずれないように
待針でとめる）

-1）図案の輪郭を熱接着両面シートに写し、指定の色の生地の裏に仮接着し、
　　切り抜きます。

-2）チャコペルでアップリケの上に図案を写します。
　　文字と図案の両方分作ります。

鉛筆などで図案を
写します。

指定の
色の生地に仮接着　　

アップリケ布（裏）

図案の通り
切り抜いて
はくり紙を外す。

アップリケ部分は輪郭だけでOK。



④刺しゅうが出来たら、ぬいしろ線で裁断
します。裏布と中表に重ね、 裏にぬいしろ
1cmのしるしを描き、上下 1cmあけて図
の位置を細かくなみ縫いします。

両方のぬいしろを 0.5cmにカットし、アイロン
でぬいしろを開きます。

0.5cm

裏布（裏）

表布（表）

裏布（裏）
裏布
（裏）

表布
（裏）

1cm1cm

1cm

裏布（裏）

返し口 4cmほど開ける　

表布（裏）

裏布（裏） 表布（裏）

⑤図のように布を折って整え、ぬいしろ 1cmでしるし
を描き、返し口を残してなみ縫いで細かく縫い、ぬいし
ろを切りそろえます。

ぬいしろを 0.5cmに切りそろえ、角を落とします。

⑥アイロンでぬいしろを折って、返し口から表
に返します。角は目打で整え、返し口はコの字
とじ。

裏布（表） 表布（表）

コの字とじで
とじます。

＊布の内側から針を出して
　左右を同じ針目で交互にすくいます　

コの字とじ

⑦裏布を内側におさめて形を整え、
お願いごとを書いた紙を入れて、口
のところを図のように折ります。

1.5cm

2.5cm

仮止めクリップで
とめておくと
作業しやすい
ですよ！

⑧図の位置に目打で穴をあけ（布が重なっているところは
あけにくいので避けます）、飾り紐を通して蝶結びにし、お
好みの長さで切りそろえます。

1cm
0.5cm

表 裏

ひと結び ひと結び

ひもが通るよう

しっかり穴をあける。

飾り紐の端にセロテープを
巻いて、ななめに
カット。

ほどけないように、結び目の裏に
ボンドをつけておくと良い



4-4手縫いで作ろう　応援のお守り

＜実物大図案＞　

【図案】

【文字】

ストレート
ステッチ

フレンチノット
ステッチ
（2回巻き）

サテン
ステッチ

ストレート
ステッチ

チェーン
ステッチ

チェーン
ステッチ

フライ
ステッチ

ランニング
ステッチ

アップリケ布：ピンク アップリケ布：白

アップリケ布：白

アップリケ布：白 アップリケ布：茶

アップリケ布：黄

輪郭はすべてブランケットステッチ

文字はすべてバックステッチ

25 番刺しゅう糸 2本取


