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3-1ちくちく手縫い　刺し子のお守り

＜用具＞

＜材料＞
表布　7cm×18cm※
裏布　7cm×18cm

刺し子糸（細めのもの、または家庭糸の太口）
手縫い糸
願い事を書いた紙　3×5cmくらいの大きさ
飾り紐（細めの結び紐）　60cm（余分含む）
セロテープ

57-232
クロバー刺し子針
https://clover.co.jp/products/57232

ちくちく手縫い

クロバーNewチャコピー片面 5色セット
トレーサー＜ツイン＞
方眼定規 30cm
布切はさみ、糸切はさみ、待針、目打
手縫い針

出来上がりサイズ：よこ約 5cmたて約 8cm

【作り方】

①表布の表側にチャコピーと図案を重ね
トレーサーで写します。

※大きめの布に図案を写してから
　裁断します。

②図案の通り刺し子します。出来上がり線の内
側のみ刺します。

③刺し子が出来たら、裏布（周囲にぬいしろ
1cmの出来上がり線を描いておく）と中表に重
ね、図の位置を細かくなみ縫いします。

④両方のぬいしろを 0.5cmにカットし、アイロ
ンでぬいしろを開きます。

⑤図のように布を折って整え、返し口を残して
なみ縫いで細かく縫います。
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チャコピー（裏）

図案
　（ずれないように
　　待針でとめる）
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0.5cm

裏布（裏）

表布（表）

裏布（裏）
裏布
（裏）

表布
（裏）

1cm

裏布（裏）

返し口 4cmほど開ける　

表布（裏）
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⑥アイロンでぬいしろを折って、返し口から表
に返します。角は目打で整え、返し口はコの字
とじ。

⑥ぬいしろを 0.5cmに切りそろえ、角を落とし
ます。

⑦裏布を内側におさめて形を整え、お願いごと
を書いた紙を入れて、口のところを図のように
折ります。

⑧図の位置に目打で穴をあけ（布が重なってい
るところはあけにくいので避けます）、飾り紐を
通して蝶結びにし、お好みの長さで切りそろえ
ます。

ほどけないように、
結び目の裏にボンド
をつけておくと良い

【実物大図案】

●七宝模様

1cm
0.5cm

1.5cm

2.5cm

表 裏

ひと結び ひと結び

ひもが通るよう

しっかり穴をあける。

仮止めクリップで
とめておくと
作業しやすい
ですよ！

セロテープ

出来上がり線

7×18cm

裏布（表） 表布（表）

裏布（裏） 表布（裏）

コの字とじで
とじます。

飾り紐の端にセロテープを
巻いて、ななめにカットして
通します。

＊布の内側から針を出して
　左右を同じ針目で交互にすくいます　

コの字とじ
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●麻の葉模様 ●うろこ模様

出来上がり線 出来上がり線

7×18cm 7×18cm


