
Tシャツリメイクのキッチンマット

1-4手織り機「咲きおり」で織る　Tシャツリメイクのキッチンマット

＜材料＞

・たて糸：ダルマニッティングコットン　11番色(ミント)   230m … A

　　　　　　　　　　　〃　　　　　　　9番色(ブラック)   55m … B

・よこ糸：ダルマニッティングコットン　11番色(ミント)   200m … A

　　　　　大人用Tシャツ：4～6枚

＜用具＞

・57-950
　手織り機「咲きおり」40cm<30羽セット>
　https://clover.co.jp/products/57950

・57-958
　シャトル<大>2本入
　https://clover.co.jp/products/57958

・58-132
　ピックアップスティック<49cm>
　https://clover.co.jp/products/58132

・58-125
　咲きおりペーパー<40cm>　※2セット
　https://clover.co.jp/products/58125
　(4枚と、8cm幅にカットした咲きおりペーパー6枚を使用)

＜デザイン＞ 曽田よう子

・57-500
　ロータリーカッター<45mm>
　https://clover.co.jp/products/57500

手織り機「咲きおり」で織る

・57-640
　カッティングマット<特大60>
　https://clover.co.jp/products/57640

・22-744
　仮止めクリップ<ミニ・50個入>
　https://clover.co.jp/products/22744

・68-039
　布補修ボンド<シリコンヘッド>
　https://clover.co.jp/products/68039

・57-924
　テープカット定規
　https://clover.co.jp/products/57924

【表】

【裏】

＜織りあがりサイズ＞ よこ約37cm×たて約150cm



【Tシャツテープの準備】
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【たて糸の本数】119 本 (A：99 本、B：20 本 )

【たて糸の長さ】220cm

【よこ糸の密度】
平織り部　：約 1cm/8 段
★繰り返し：約 3cm/ 糸 5段＋Tシャツテープ 3段＋糸 2段

Tシャツを 3cm幅のテープ状にカットします。

① 図の実線部分を前後合わせてロータリーカッターでカットします。

② 切らずに残しておいた部分を上にして置き、図の赤線のように
　 ハサミで切ります。 

1 本のテープになりました。
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【織りあがり図】
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【作り方】

①下の配置図に従ってたて糸をセットし、捨て織りを別糸 ( 分量外 ) で 3段織ります。 
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20 本
(A10 本・B10 本 )

79 本
(A79 本 )

20 本
(A10 本・B10 本 )

②よこ糸 Aと Tシャツテープをそれぞれシャトルに巻きます。 

③よこ糸 Aで平織りを 4cm(32 段 ) 織ります。
　1段目はソウコウを傾けたときに両端のたて糸が下に下がっている開口でシャトルを右から入れます。

※基本的な織り方は、咲きおりの取扱説明書をご覧ください。 
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④Tシャツテープとよこ糸 Aを別紙の組織図に従って繰り返し織ります。(⇒2ページ目 織り上がり図の　　　　　 部分 )
　※このとき、③のよこ糸 Aは切らずに織り進めます。
　　★織り方のポイントを 4ページで解説しています★

⑤10 段織るたびに仮止めクリップを止めて長さを測り、よこ糸の密度を確認します。
　フロントローラーに織り地を巻き取る際は、厚さ調整のために 8cm幅にカットした咲きおりペーパーを両端に挟みます。(4 ページ写真参照 )

⑥150cmの手前まで織れたら Tシャツテープを切って糸始末し、よこ糸 Aで平織りを 4cm(32 段 ) 織ります。

⑦捨て織りを 3段織って織り機から外します。

⑧織り始めと織り終わりにボンドを塗ってほつれ止めをし、乾いてから捨て織りとの際で余分なたて糸を切り取ります。

⑨織り始めと織り終わりを 3つ折りに畳み、ボンドでしっかり止めます。

⑩スチームアイロンで形を整えたら完成です。



★よこ糸の余裕の取り方

織り縮みを避けるため、よこ糸は高さ 10cmほどの山なりに通して打ち込みます。

4-4

★①段目と⑤段目のピックアップスティックの使い方

ソウコウを傾け、たて糸が開口している状態で左右 20 本のたて糸のうち Bが上糸にあることを確認します。
ピックアップスティックを上糸と下糸の間に差し込み、中央の Aの上糸の 2本目を下に押さえます。
続けて、1本飛んで 4本目、1本飛んで 6本目 ... と 1 本おきに上糸を押えます。
このとき、たて糸 Bの上糸や下糸はさわらないようご注意ください。
右の写真の状態でピックアップスティックを立て、シャトルで Tシャツテープを通して織ります。

★よこ糸 Aと Tシャツテープの絡ませ方

よこ糸 Aと Tシャツテープは織り端で絡ませながら段を変え交互に織ります。

★追加の咲きおりペーパーの挟み方

この作品は中央部に厚みが出るため、通常の巻き取りでは
両端に緩みが生じてしまいます。
そのため、写真のように左右両端に追加で 8cm幅のペーパーを挟みます。
( フロントローラーのみ。バックローラーには不要です。)

【　　　　　 部分の織り方ポイント解説】


